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解析备考攻略 助力考研梦想

——我校举办 2025 年研究生考试备考指导讲座

【质评中心讯】4 月 17 日晚上，为帮助学生们了解考研过程，

提供考研技巧和策略，解答学生的疑惑的同时增强我校学子的备考信

心，质量监测与评估中心联合图书馆特邀了专业团队在行政楼一楼报

告厅进行备考指导。

讲座伊始，主讲人紫云老师对考研形势进行了深入分析。据统计，

近年来考研报名人数持续增长，竞争日益激烈。在这样的大背景下，

如何制定有效的备考计划、提高复习效率成为了考生们关注的焦点。

针对这些问题，紫云老师从多个方面进行了详细解答，她强调了制定

合理备考计划的重要性，建议考生们根据自身情况，合理安排每日、

每周、每月的复习任务，确保在考试前能够全面覆盖所有知识点。此

外，还分享了有效的复习方法和技巧。她建议考生们注重基础知识的
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巩固，多做真题模拟考试场景，同时要注重心理调适，保持良好的心

态和状态。



3

在讲座的互动环节，考生们积极提问，紫云老师耐心解答，现场

气氛热烈，紫云老师还为考生们提供了一些备考资料和参考书籍，帮

助他们更好地备考。考生们纷纷表示，通过此次讲座，他们对考研备

考有了更加清晰的认识和规划，也更有信心迎接即将到来的挑战。

现场互动图片

此次考研备考指导讲座的成功举办，不仅为考生们提供了宝贵的

备考建议和指导，也为他们未来的学术道路奠定了坚实的基础。相信

在不久的将来，这些优秀的学子们一定能够坚定考研的信心和决心，

勇于挑战自我，珍惜时光，做好规划，认真备考，在全国硕士研究生

招生考试中取得优异的成绩，实现自己的梦想。
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